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Fortbildung

01.01.2024 09:00 Uhr - 31.12.2024 16:30 Uhr
TEAM Gut gestimmt!

Die eigene Stimme schonend und selbstbewusst im Kita-Alltag einsetzen

Fur "Sprechberufler:innen" wie Padagoginnen und Padagogen ist die Stimme das
wichtigste Werkzeug im taglichen Arbeiten. Wenn sie durch standige Uberbelastung
angegriffen ist - etwa durch den hohen Larmpegel in der Kita - und sich womaoglich
ein falscher Umgang mit der Stimme eingeschliffen hat, wird das Sprechen zur
Anstrengung. Stimmprobleme wie Rausperzwang oder Heiserkeit kdnnen die Folge
sein.

Das Seminar soll zu einem bewussten, schonenden und effizienten Umgang mit dem
Werkzeug Stimme fihren. Das umfasst Ubungen zu Haltung, Atem und Stimmsitz
ebenso wie kurze Theorieeinheiten zum Verstandnis des Stimmapparates. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt darauf, wie man - ganz stimmschonend - durch Prasenz
und Koérpersprache statt durch Lautstarke Autoritat ausstrahlen kann.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

« erhalten Sie ein Bewusstsein fur die Funktionsweise des Stimm- und
Sprechapparats

» reflektieren Sie den Zusammenhang von Korperhaltung, Atem und Stimme

« erkunden und kultivieren Sie Ihren persénlichen "Brustton der Uberzeugung"

* sind Sie befahigt, Stimmprobleme zu entscharfen oder gar nicht erst entstehen zu
lassen

 nehmen Sie viele Ideen fiir Stimmpflege und Warm-up-Ubungen mit

Referent:in: Eva Schulz

Termin wird nach der Anmeldung individuell vereinbart
Uhrzeit: 09:00 - 16:30

geplanter Ort: in lhrer Einrichtung

Kursgebuhr:
790,- (1200,-) gesamt bei bis zu 8 TN
990,- (1400,-) gesamt bei 9 bis 14 TN

Hinweis: Die Fortbildung ist erst ab einer TeamgrofRe von 6 TN und nur bis zu einer
Teamgrofie von 12 TN buchbar. Bei der Suche nach einer Partnereinrichtung
unterstutzen wir kleine Teams gerne.

Zielgruppe Team
Krippe / Kita / Hort

Die Fortbildungen fur padagogisches Personal fur Kindertageseinrichtungen Bayern
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Zielgruppe:

Termin:
01.01.2024 09:00 Uhr - 31.12.2024 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Didzese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
QP24-06T



