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18.03.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Hallo, mein Herz!

Herzensqualitaten feinflhlig und spielerisch erwecken

Jean Paul, der deutsche Schriftsteller schrieb einmal: "Mit einer Kindheit voll Liebe
kann man ein halbes Leben hindurch fur die kalte Welt haushalten." Wir alle
brauchen eine liebevolle Umgebung und Menschen, die uns mit offenem Herzen
begegnen. Vor allem im Umgang mit Kindern zeigen sich Warme, Verstandnis und
Herzensqualitaten als ein Wundermittel, welches Turen (und Herzen) 6ffnen kann.
In diesem Seminar werden sanft zwei Ebenen berlhrt: Wie gelingt es uns, in
Verbindung mit unserem Herzen zu bleiben und uns selbst liebevoll und gro3ziugig
zu begegnen? Und in der weiteren Ebene widmen wir uns dem spielerischen
Umgang, um emotionale Intelligenz und Herzensbildung fur Kinder erfahrbar zu
machen.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

» kennen Sie Grundlagen und Methoden zur Entwicklung der Emotionalen Intelligenz
« erweitern Sie Ihr Wissen Uber Ergebnisse der Hirnforschung und die Entstehung
von Emotionen im Gehirn

*» wissen Sie, dass Bewegung, Sinneswahrnehmung und Humor Gefiihle weckt und
Taren offnet

« erspiren Sie durch Musik, Ubungen und Spiel die Entfaltung von Empathie und
Herzensbildung

« fullen Sie Ihre eigene Schatzkiste mit praktischen, kurzen Einheiten zum Thema
"Herzenbildung und Gefuhl"

Referentin: Sibylle Kiegeland

Termin: 18.03.2025

Uhrzeit: 09:00 - 16:30

geplanter Ort: Franziskushaus, Neudttinger Stral’e 53, 84503 Altotting

Kursgebuhr: 145,-
Kursgebuhr "Kirche&Caritas": 119,-
Die Kursgebuhren schlie3en die Kosten flur die Verpflegung mit ein.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein Kissen mit sowie warme und
bequeme Kleidung.

fur padagogische Fach- und Erganzungskrafte im Bereich Krippe/Kita/Hort
gefordert durch Kolping-Akademie Passau

Die Fortbildungen fur padagogisches Personal fir Kindertageseinrichtungen Bayern
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums flr Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Zielgruppe:

Termin:
18.03.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Franziskushaus
Neudttinger Stralle 53
84503 Altétting

Ansprechpartner:
Anna Slavicek (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Didzese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
BS25-05



