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01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr
TEAM   Funkeln statt Funktionieren*

Mit Systemischer Pädagogik im Kita-Alltag Leichtigkeit gewinnen

Der Alltag in Kita, Krippe und Hort ist oft sehr komplex und erfordert viel Kraft. 
Freude und Wertschätzung erleichtern die Zusammenarbeit und können den Alltag 
sogar regelrecht "versüßen". Oft kommt uns aber durch Stress der innere Raum 
abhanden, um die guten Absichten und Schätze eines jeden Mitglieds im Team auch 
anzuerkennen und zu schätzen. Dann laufen wir Gefahr, manchmal einfach nur noch 
zu "funktionieren". 
In dieser Fortbildung erhalten die Teilnehmer:innen Impulse und Handwerkszeug aus 
der Systemischen Pädagogik, um Leichtigkeit zu gewinnen und dabei die uns 
innewohnenden Ressourcen zu kennen und zu nutzen. Kennen Sie sich selbst? 
Wissen Sie, was Kraft kostet und Ihnen Kraft schenkt? Diese Fortbildung vermittelt 
Fachwissen aus der Systemischen Pädagogik und einen frischen, neuen Blick auf 
sich selbst und die eigenen Stärken. 

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
• kennen Sie Grundlagen aus der Systemischen Pädagogik
• erwerben Sie Kenntnisse über einfache Achtsamkeitspausen 
• setzen Sie einfache Übungen im Alltag ein, die das Nervensystem beruhigen und 
Stress regulieren
• kennen und nutzen Sie Kraftquellen und Ressourcen   

Referentin: Sibylle Kiegeland
Die Fortbildung findet in Ihrer Einrichtung statt.
Der Termin (1-tägig, Dauer 8 UE à 45 min) wird nach der Anmeldung individuell 
vereinbart. 

Kursgebühr: 
für Teams bis 8 TN 790,- / von 9 bis 14 TN 990,- / von 15 bis 19 TN 1.190,- / 20 TN 
1.290,-
Kursgebühr "Kirche&Caritas": 
für Teams bis 8 TN 1.200,- / von 9 bis 14 TN 1.400,- / von 15 bis 19 TN 1.500,- / 20 
TN 1.550,-

Die Fortbildung ist erst ab einer Teamgröße von 6 TN und nur bis zu einer 
Teamgröße von 20 TN buchbar. Bei der Suche nach einer Partnereinrichtung 
unterstützen wir kleine Teams gerne. 

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein Kissen mit sowie warme und 
bequeme Kleidung.

für Teams im Bereich Krippe/Kita/Hort
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gefördert durch Kolping-Akademie Passau

Die Fortbildungen für pädagogisches Personal für Kindertageseinrichtungen Bayern 
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Zielgruppe:

Termin: 
01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr
 

Veranstaltungsort: 
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Passau e. V., Fachbereich Pädagogische 
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer: 
QT25-04T


