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01.01.2024 09:00 Uhr - 31.12.2024 16:30 Uhr
TEAM   Ich hör' was Leises

Methodenwerkstatt, um mit Kindern zur Ruhe zu kommen

Schon kleine Kinder sind heute oft vielen Reizen und äußeren Eindrücken 
ausgesetzt. Diese zu verarbeiten kann bei ihnen Stress auslösen und aggressiv 
machen. In einigen Kitas gibt es kleine Ruherituale oder Signale, um zumindest für 
kurze Zeit still zu werden. Mit meditativen Übungen, Methoden zur 
Körperwahrnehmung und Entspannung, mit Phantasiereisen und dem Einsatz von 
Rhythmus- und Klanginstrumenten können wir uns und den Kindern zu mehr Ruhe 
und Ausgeglichenheit verhelfen. Dabei ist auch der Wechsel von Toben und 
Ausruhen wichtig, von laut sein dürfen und auch das Leise genießen. Da Sie dies 
alles bei dieser Fortbildung nicht nur in der Theorie lernen, sondern gemeinsam 
ausprobieren, wird dieser Tag bereits eine "Ruhewolke" sein, auf der Sie auch selbst 
und als Team zur Ruhe kommen und dem Alltag ein wenig entschweben können. 

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
• können Sie verschiedene Möglichkeiten für die Entspannungsarbeit mit Kindern 
anwenden  
• sind Sie befähigt, Übungen und Spiele, die zu Ruhe und Stille führen, im Kita-Alltag 
einzusetzen 
• können Sie Lieder sowie Rhythmus- und Klanginstrumente anwenden, um mit 
Kindern das Horchen auf leise Töne einzuüben 
• sind Sie in der Lage, Kinder zu Ruhe und Ausgeglichenheit zu verhelfen

Referent:in: Carola Burger 
Termin wird nach der Anmeldung individuell vereinbart 
Uhrzeit: 09:00 - 16:30 
geplanter Ort: in Ihrer Einrichtung

Kursgebühr: 
  790,- (1200,-) gesamt bei bis zu 8 TN 
  990,- (1400,-) gesamt bei 9 bis 14 TN 
1190,- (1500,-) gesamt bei 15 bis 19 TN 
1290,- (1550,-) gesamt ab 20 TN 

Hinweis: Die Fortbildung ist erst ab einer Teamgröße von 6 TN buchbar. Bei der 
Suche nach einer Partnereinrichtung unterstützen wir kleine Teams gerne.  
Bitte bringen Sie zwei bis drei Rhythmus- und Klanginstrumente, Malkreiden und 
Papier mit sowie Decken, Matten und bequeme Kleidung. 

Zielgruppe Team 
Kita 
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gefördert durch Kolping-Akademie Passau

Die Fortbildungen für pädagogisches Personal für Kindertageseinrichtungen Bayern 
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Zielgruppe:

Termin: 
01.01.2024 09:00 Uhr - 31.12.2024 16:30 Uhr
 

Veranstaltungsort: 
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Passau e. V., Fachbereich Pädagogische 
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer: 
KP24-06T


