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Fortbildung

01.01.2024 09:00 Uhr - 23.09.2024 16:30 Uhr
TEAM Ruhe und Gelassenheit im Kita-Alltag

Wirkungsvolle MalRnahmen fur Kinder und padagogische Mitarbeiter:innen

Unsere mediendominierte und reizuberflutete Welt bestimmt zunehmend auch die
Ablaufe in der Kita. Immer mehr Kinder zeigen Stresssymptome, die sich sowohl auf
die Gruppe als auch auf die padagogischen Mitarbeiter:innen auswirken. Hinzu
kommen erhdhte Erwartungen von Seiten der Eltern und der Offentlichkeit.
Erschopfungszustande der Mitarbeiter:innen sind die Folge und der
Erziehungsauftrag zur Gesundheitsforderung der Kinder ist immer schwerer zu
erfullen. Jedoch gibt es wirkungsvolle Gegenmalinahmen - und diese setzen auf
beiden Ebenen an: auf der Ebene der Kinder selbst und auf der Ebene der
Fachkrafte.

So wendet sich auch diese Fortbildung beidem zu: Sie erhalten Anregungen sowohl
fur Ihr personliches Wohlbefinden als auch einfach umsetzbare Ideen, um Ruhe und
Konzentration in lhrer Gruppe zu fordern. Dadurch kann es gelingen, den Alltag fur
alle Beteiligten angenehmer zu gestalten.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

* kennen Sie Konzentrationsibungen und wirkungsvolle Entspannungsmethoden fur
Kinder und Erwachsene

* kennen Sie achtsame Strukturen, die Ruhe und Gelassenheit in den Alltag bringen
» haben Sie Mdglichkeiten kennengelernt, wie Sie die eigene Haltung achtsam
uberprifen kdnnen und somit die Selbstwahrnehmung starken

 konnen sie Kraft schopfen fur den Alltag

* erhalten Sie Anregungen Uber die Kunst der Abgrenzung

Referent:in: Irmgard Haag

Termin: zweitagig, wird nach der Anmeldung individuell vereinbart
Uhrzeit: 09:00 - 16:30

geplanter Ort: in lhrer Einrichtung

Kursgebuhr:

1580,- (2400,-) gesamt bei bis zu 8 TN
1980,- (2800,-) gesamt bei 9 bis 14 TN
2380,- (3000,-) gesamt bei 15 bis 19 TN
2580,- (3100,-) gesamt ab 20 TN

Hinweis: Die Fortbildung ist erst ab einer TeamgrofRe von 5 TN und nur bis zu einer
Teamgrofie von 20 TN buchbar. Bei der Suche nach einer Partnereinrichtung
unterstutzen wir kleine Teams gerne.



Zielgruppe Team
Krippe / Kita

gefordert durch Kolping-Akademie Passau
Die Fortbildungen fur padagogisches Personal fir Kindertageseinrichtungen Bayern

werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums flr Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

x|

Zielgruppe:

Termin:
01.01.2024 09:00 Uhr - 23.09.2024 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Didzese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
KP24-10T



