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14.02.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Lachend leichter leben und lernen

Lach- und Humorwekstatt für Groß und Klein

Lachen können und Humor zeigen erleichtert das Leben auf vielfältige Weise. In 
einer fröhlichen Grundstimmung lernt jedes Kind (und auch jeder Erwachsene) 
leichter und auch Krisenzeiten werden besser überstanden. 
In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns zum einen mit verschiedenen Formen des 
Humors und den positiven Wirkungen des Lachens, die uns die erst relativ junge 
Lachforschung (Gelotologie) aufgezeigt hat. Zum anderen werden wir in einem 
umfangreichen Praxisteil vieles ausprobieren und natürlich selbst jede Menge zum 
Lachen haben. Es erwartet Sie ein fröhlicher und aufschlussreicher Fortbildungstag. 

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
• lernen Sie die unterschiedlichen Arten von Humor und Lachen kennen
• werden Sie die Vorteile von Lachen und Humor für Gesundheit und soziale 
Beziehungen berücksichtigen
• bekommen Sie einen Einblick in die Entwicklung des kindlichen Lachens und 
Humors
• werden Sie Tipps für einen humorvollen Umgang in der Kita mitnehmen können
• können Sie jede Menge Spiele, Übungen und Anregungen für die Praxis mit nach 
Hause nehmen   

Referentin: Carola Burger
Termin: 14.02.2025
Uhrzeit: 09:00 - 16:30
geplanter Ort: Gästehaus "Geistliche Zelle" Kloster Neustift, Klosterberg 25, 94496 
Ortenburg

Kursgebühr: 145,- 
Kursgebühr "Kirche&Caritas": 119,- 
Die Kursgebühren schließen die Kosten für die Verpflegung mit ein. 

Bitte bringen Sie lustige Spiele, Lieder und Anekdoten aus dem Kita-Alltag mit sowie 
Freude an Musik, Bewegung und Lachen.

für pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte im Bereich Krippe/Kita/Hort   

gefördert durch Kolping-Akademie Passau

Die Fortbildungen für pädagogisches Personal für Kindertageseinrichtungen Bayern 
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.
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Zielgruppe:

Termin: 
14.02.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
 

Error! Unknown op code for conditional.
Gästehaus „Geistliche Zelle“, Neustift
Klosterberg 28
94496 Ortenburg

Ansprechpartner:
Anna Slavicek (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Passau e. V., Fachbereich Pädagogische 
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer: 
BS25-08


